
 

 

Os Continentes do Planeta Terra 
 

          A Terra é dividida em grandes massas de terra que chamamos de 
continentes a forma como os contamos pode variar dependendo do crité-
rio usado (geológico, geográfico ou político), mas a divisão mais comum e 
aceita mundialmente é a de seis continentes. 

 

 

América 

          O segundo maior continente, dividido em América do Norte, Central e 
do Sul. Com mais de 1 bilhão de habitantes, possui grande diversidade de 
paisagens e culturas que misturam influências nativas, europeias e africa-
nas. 

 

Europa 

       Terceiro menor continente, mas de grande importância histórica. É o 
berço de grandes impérios e movimentos culturais, com diversas nações, 
culturas e uma crescente integração política. 

 

África 

       Terceiro maior e segundo mais populoso continente. Conhecido pelo 
clima quente, é um mosaico de 54 países, com uma biodiversidade rica e 
civilizações antigas. 

 

Ásia 

       O maior e mais populoso continente do mundo, com uma enorme di-
versidade de paisagens (do Everest a ilhas tropicais) e culturas. É o berço 
das principais religiões mundiais. 

 

Oceania 

       O menor continente, formado por milhares de ilhas, sendo a Austrália a 
maior. Sua população é menor e as culturas são muito variadas. 

 

Antártida 

        O continente mais frio e isolado, quase todo cober-
to por gelo. Não tem população nativa, mas é crucial 
para a pesquisa científica e como regulador do clima do 
planeta. 

 

Texto elaborado por www.saladegeografia.com.br com auxílio 
da inteligência artificial, fundamento em: 
https://atlasescolar.ibge.gov.br/introducao/21727-a-formacao-dos-
continentes.html 
- As fontes foram selecionadas pelo autor e não pela IA. 

 

  
Para conhecer um pouco mais sobre o assunto, procure 

no Youtube por “A divisão do mundo em continentes” 

 

1. De acordo com o texto, qual é a principal característi-
ca que diferencia a Antártida dos outros continentes em 
relação à sua população? 

2.  O texto afirma que a Europa, apesar de ser o terceiro 
menor continente, teve um papel central na história 
mundial. Explique com suas palavras o que essa afirma-
ção significa, usando exemplos do próprio texto. 

3. Considerando as informações sobre a diversidade da 
América e da Ásia, como você explicaria a um turista as 
principais diferenças de clima e cultura entre um país da 
América e um país da Ásia? 

4. O texto descreve a África como um "mosaico de cul-
turas". Analise essa ideia, explicando como a diversida-
de de países, línguas e ecossistemas (como o Deserto 
do Saara e as florestas equatoriais) contribui para essa 
característica. 

5. O texto menciona que a Ásia é o maior e mais popu-
loso continente. Avalie a afirmação de que a Ásia é o 
continente mais diversificado do mundo, justificando 
sua resposta com base nas informações apresentadas 
sobre suas paisagens e culturas. 

6. Imagine que você é um geógrafo e precisa criar um 
pequeno documentário sobre a Oceania para o público 
infantil. Crie um parágrafo que combine a informação 
do texto com uma nova forma de explicar a característi-
ca principal do continente, que é ser formado por mi-
lhares de ilhas. 

7. O texto descreve a importância da Antártida como 
"regulador climático do planeta". Baseado nas informa-
ções gerais sobre todos os continentes, sintetize em um 
pequeno parágrafo por que a preservação da Antártida 
é um tema de interesse global. 
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